
SEMAX i SELANK – peptydy podawane donosowo

Instrukcja przygotowania roztworu do podania donosowego.

W skład jednego zestawu wchodzą cztery rzeczy

1. Fiolka z liofilizowanym, sterylnym peptydem.
2. Atomizer zawierający wodę bakteriostatyczną – 1% roztwór wodny alkoholu benzylowego 

(5 ml płynu).
3. Strzykawka 5 ml.
4. Igła do pobierania płynu.

Procedura wykonania roztworu

1. Przygotowujemy sobie kawałek stołu, na którym będziemy dokonywać czynności.
2. Siadamy na krześle przy stole i cały zestaw rozkładamy przed sobą.
3. Wyjmujemy igłę z opakowania, wyjmujemy strzykawkę z opakowania. Igłę zakładamy na 

strzykawkę. Odkładamy strzykawkę z igłą na stół.
4. Bierzemy do ręki atomizer zawierający płyn. Trzymając atomizer w pozycji pionowej 

odkręcamy cały plastikowy dozownik z buteleczki. Odkładamy go na bok.
5. Bierzemy strzykawkę z igłą i nabieramy płyn do strzykawki z buteleczki (nie musi być 

cały). Odstawiamy buteleczkę i strzykawkę z płynem na bok.
6. Bierzemy do ręki fiolkę z proszkiem i odrywamy z niej plastikowe wieczko. Oderwane 

wieczko odkładamy. Nie będzie już potrzebne.
7. W jednej ręce trzymamy fiolkę, w drugiej strzykawkę z płynem.
8. Przebijamy igłą gumową membranę w okolicach jej środka (membrana jest gruba i dosyć 

twarda).
9. Wstrzykujemy płyn ze strzykawki do ampułki (w ampułce jest prawie próżnia, więc płyn ze 

strzykawki zostanie zassany do ampułki). 
10. Proszek rozpuści się szybko. Możemy na ten czas wyjąć strzykawkę z igłą z ampułki. 

Możemy też delikatnie potrząsać ampułką.
11. Po całkowitym rozpuszczeniu proszku ponownie wbijamy igłę przez membranę. Nabieramy

cały płyn z rozpuszczonym proszkiem do strzykawki.
12. Pustą ampułkę odkładamy. Bierzemy buteleczkę do ręki i wstrzykujemy cały płyn ze 

strzykawki do buteleczki.
13. Odkładamy strzykawkę i nakręcamy plastikowy dozownik na buteleczkę.
14. Gotowe.

Uwaga: płyn nie jest i nie musi być sterylny. Natomiast powinien być czysty.

Atomizer dozuje płyn do nosa kilkoma bardzo cienkimi strumieniami. Dozownik podczas 
„psikania” powinien znajdować się w pozycji pionowej.

Pojedyncza dawka (jedno „psiknięcie”) zwiera 0,138 mg substancji czynnej (Selanku lub Semaxu). 
Cały atomizer zawiera około 36 „psików”. Roztwór w atomizerze należy przechowywać w 
lodówce (nie w zamrażalniku!).

Uwaga: produkt nie jest przeznaczony do użytku przez ludzi. Nie jest też produktem leczniczym w 
rozumieniu polskiego prawa. Instrukcja ta została utworzona w celach edukacyjnych.
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